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                                                  Välkommen
Välkommen till vår hemsida!

 

Torslanda Taekwon-Do startade sin verksamhet hösten 2004. Idag är vi runt 230 medlemmar som träffas och tränar tillsammans två till tre dagar i veckan i vår lokal på Torslanda Torg.

Taekwon-Do är en kampkonst med många sidor som passar alla, både tjejer och killar i alla åldrar. Träningen är bred och det finns många olika delar i helheten vilket gör att träningen är varierande och rolig. 

 

 

 

 

Vill du träna i Torslanda Taekwon-Do? Klicka då här!




   Teknikträning inför gradering2024-02-26 20:54
Torslanda TKD Dojang


I lördags genomfördes vårens första teknikträning inför vårens graderingar för alla som fyllt 13 år och har minst gult bälte.

Dryga 30 medlemmar tränade tillsammans i ett tre timmars intensivt pass. Stämningen var god  och tempot högt. Det blev imma på glasögonen så fort man klev in i lokalen. Tack till alla tränare och alla medlemmar som deltog. Nästa teknikträning är den 23e mars. Passa på att kom och träna innan årsmötet som hålls efter lunch samma dag.

 




   Årsmöte 23 mars klockan 132024-02-19 18:01


Årsmötet kommer att hållas på plats samt digitalt (länk skickas ut senare).

 

Dagordning


1. Fastställande av röstlängd för mötet.
2. Val av ordförande och sekreterare för mötet.
3. Val av protokolljusterare och rösträknare.
4. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt.
5. Fastställande av föredragningslista.
6. Styrelsens verksamhetsberättelse med årsredovisning/årsbokslut för det senaste verksamhets-/räkenskapsåret.
7. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste verksamhets-
/räkenskapsåret.
8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser.
9. Fastställande av medlemsavgifter.
10. Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan för kommande
verksamhets-/räkenskapsår.
11. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner.
12. Val av
a) föreningens ordförande för en tid av ett år;
b) halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två år;
c) en suppleant (ersättare) i styrelsen för en tid av ett år;
d) 1-2 revisorer jämte suppleanter (ersättare) för en tid av ett år. I detta val får inte styrelsens
ledamöter delta;
e) 2 ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska utses till ordförande; samt
f) ombud till möten där föreningen har rätt att vara representerad genom ombud.
13. Eventuella övriga frågor som anmälts under punkt 5. Beslut i fråga av större ekonomisk eller annan avgörande betydelse för föreningen eller medlemmarna får inte fattas om den inte varit med i kallelsen till mötet.

 

Länk till klubbens stadgar:

https://www.torslandatkd.se/docs/407/9259/Torslanda%20Taekwon-Do%20Klubbs%20stadgar%202018%20-%20godk%C3%A4nda%20p%C3%A5%20%C3%A5rsm%C3%B6te.pdf




   Klubbshop  Torslanda Taekwon do, Stadium2024-02-14 14:55


Hej alla,

 

Nu är vår klubbshop åter online.

Stadium hörde till de företag som drabbades av vinterns IT-attacker men nu är sidan öppen igen.

Passa på om du vill köpa kläder eller väskor med klubbens logga.

Då kan man var lite extra snygg när man hejjar på deltagarna under någon av vårens alla tävlingar.

 

Länk till shoppen:

https://www.stadium.se/foreningar/2197805




   SPORTLOV V 72024-02-09 07:42


Vecka 7 är det sportlov och ordinarie träningar är inställda, men för alla som ändå vill träna Taekwondo finns möjlighet till sportlovsträning!

Tisdag 13 februari 18-19:15

Torsdag 15 februari 18-19:15

Alla åldrar från nybörjare till svartbälten är välkomna att träna gemensamt!

Ingen anmälan krävs - det är bara att dyka upp!

Med vänlig hälsning, 
Tränarna
Torslanda TKD




   Svartbältesgradering2024-01-30 20:37


Vad passar bättre i decembermörkret än att under en intensiv dag visa sina kunskaper i Taekwon-Do. Det var precis vad detta glada och hårt kämpande gäng gjorde. Under flera timmar testades mönster, grundtekniker och kamp. Plankor krossades så flisorna rök och deltagarna imponerade med sina egenhändigt skapade självförsvarsprogram. Våra samspelta graderingsinstruktörer var nöjda efter hårt slit från kandidaterna och klubben fick hela fem nya svartbältare. Några genomförde provgraderingar och är inom kort redo att pröva till första dan.

Vi säger grattis och starkt jobbat. Taekwon!

 

P.S. Vill ni se fler bilder så finns det i bildarkivet




Fler nyheter >>
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